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أولا : مفهوم الاغتراب 


الاغتراب مصطلح شد ید العمق ضارب الجذور ا فجر الششابة جمعاعی 
إذ يعود إلى تلك اللحظة المتعالية التى غربت فيها الجنة بنعيمها السرمدى عن 
آدم عليه السلام وك الأرض «مغتربًا) عنها وعن المعية الإلهية التى كان يحظى 
بها قبل عصيان أمر ربه . فتلك هى بحق وصدق أولى مشاعر الاغترا . 
ويستحيل على الإنسان أن يعيش بغير علاقة مع خر . ولهذا شاءت الإرادة 
الإلهية أن تخلق لادم عليه السلام زوجة قبل أن يترك الجنة » استباقا لما سيقع › 
ليقيم كل منهما مع الآخر علاقة باموضوع تدرأ عنهما مشاعر «الاغتراب» بديلا 
رمزيًا عن العلاقة المتسامية «المتعالية» مع موضوع الموضوعات جميعًا الخالق تبارك 
وتعالى» تلك العلاقة التی انفصمت بالاغتراب الأول (سید عبد العال » ۱۹۸۸). 
وهكذا شاءت القدرة الإلهية أن تجعل حقيقة الوجود الانسانى وجودًا مغتربًا 
بالقدرة الإلهية قبل الضرورة الفلسفية أو النفسية. وأن هذا الوجود المغترب يفصح 
عن نفسه كل لحظة من لحظات الوجود. ويتضح من ذلك أن الضرورة تلزمنا أن 
نشتق المفهوم من جذوره الأول وهى دينية فى أساسها الأول قبل أن نشتق جذوره 
الفلسفية أو الاجتماعية أو الاقتصادية أو السياسية أو السيكولوجية. 
وناقش محمد خحضر عبد الختار (۱۹۹۸) علاقة الاغتراب بالو جود اللإنسانى» 
ا إن الوجود الاإنسانى و جود مغترب بالضرورة اللالهية» فاغتراب آدم عليه 
السلام من الحنة وهبوطه للأرض » وكذلك ميلاد كل طفل من رحم الأم 
يعتبر مثابة البذرة الأول للاغتراب . 
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i‏ 2 الوجود نقيض الاغتراب » ويتحقق ذلك من خلال التحام مفهومی الوجود 
- والاغترا التحاما متکاملاً فی جشطالت یفقد معناه بل کیانه بغیر مفهوم 
ألذتالىك: 

٣‏ - إن الاغتراب مفهوم يضرب بجذوره فى أعماق الفلسفة » فهيجل «أبو 
الاغتراب» وصاحب «الأنا - آخر» » وديكارت صاحب الكوجيتو المعروف «أنا 
أفكر إذن أنا موجود» » وسارتر فيلسوف الوجودية» وفشته يرى أن الموجود 

ه - الوعى بالله هو وعى الاإنسان بذاته » والوعى بالذات هو وعى بالآخر » وعى 
بالبيئة الاإنسانية . 

وعن علاقة الانتماء بالاغتراب › هناك العديد من التعريفات التى ترى 
أن الانتماء هو الوجه الإيجابى › بينما الاغتراب هو الوجه السلبى › فالانتماء 

هو أحد المحكات التى يمكن التعرف من خلالها على مفهوم الاغتراب . 

ومن هذه التعريفات تعريف «أحمد بو زید» للاغتراب ا انسلاخ عن 
الجتمع والعزلة والانعزال عن التلاؤم والإخفاق فى التكيف مع الأوضاع السائدة 

کي اجتمع»› واللامبالاة وعدم الشعور بالانتماء بل وأيضا انعدام الشعور معز ی 

الحياة. (إلهامى عبد العزيز » ۱۹۸۷). أما الانتماء «هنهذا؟؟4 » فقد عرفه «إنجلش 

وانجلش» أنه «اتیاه يستشعر من خلاله الفرد توحده بالحماعة » وبکونه جزءَا ن 

منها » ويستحوذ على مكانة متميزة فى الوسط الاجتماعى الذى يعيش فيه 

. (English & English, 1958) 


وقسم محمود رجب )۱4۸۸( تاریخ مصطلح الاغتراب والمسار الذى سلكه 
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هذا المصطلح حتى وصل إلى ما هو عليه الآن من شيوع وانتشار فى حياتنا الثقافية 
المعاصرة إلى ثلاث مراحل : 

المرحلة الأولى : مرحلة ما قبل هيجل : حيث يحمل مفهوم الاغتراب 
معانى مختلفة تكمن فى سياقات ثلاثة هى : السياق القانونى (بمعنى انتقال الملكية 
عن صاحبها وتحولها إلى أخر)ء والسياق الدينى (بمعنى انفصال الانسان عن الله)ء 
والسياق النفسى الاجتماعى (معنى انتقال الإنسان عن ذاته ومخالفته لما هو سائد 
فى الجتمع). 

المرحلة الثانية : المرحلة الهيجلية : على الرغم من استخدام مفهوم 
الاغتراب قبل هيجل » فإنه يعد أول من استخدم فى فلسفته مصطلح الاغتراب 
استخدامًا منهجيًا مقصو دا ومتصلا جن اط على هيجل «أبو الاغتران» » 
حيث تحول الاغتراب على يديه إلى مصطلح فنى . 

المرحلة الثالثة : ما بعد هيجل : حيث بدأت تظهر النظرة الأحادية إلى 
مصطلح الاغتراب » أى التركيز على معنى واحد - هو المعنى السلبى - تركيرًا 
طغى على المعنى الاإيجابى » حتى كاد يطمسه » حيث اقترن المصطلح فى أغلب 
الأحوال بكل ما يهدد وجود الاإنسان وحريته . وأصبح الاغتراب وكأته مرض 
أصيب به الاإنسان الحديث . ومن أبرز المغكرين والفلاسفة الذين جاءوا بعد هيجل 
واهتموا بتناول الاغتراب : ماركس ٠‏ والوجوديون الذين انتقدوا هيجل وثاروا عليه» 
ومنهم سارتر. 

والواقع أن مصطلح «الاغتراب» يعتبر الان من أكثر الصطلحات تداولا ت 
الكتابات التى تعالج مشكلات النجتمع الحديث » وبخاصة الجتمع الصناعى المتقد 
وبالذات فى الدول الرأسمالية . وقد ظهر فى السنوات الأخيرة مؤلفات كثيرة فى 
اللغات الأجنبية تتناول مفهوم الاغتراب وتطوره وأساليب معالجته فى مجالات 
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الفلسفة وفلسفة السياسة والعلوم الاجتماعية والإنسانية » وإن لم يظهر فى اللغة 
العربية حتى الآن سوى عدد قليل جدا من الكتب والمقالات » على الرغم من أن 
«الاغتراب» يعتبر فى نظر الكثير من المفكرين والكتاب من أهم السمات المميزة 
للعصر » وإحدى النقاط الجوهرية التى يدور حولها الصراع بين الاتجاهين الماركسى 
OS E‏ 

والغريب هو أنه على الرغم من كثرة ما كتب حول الموضوع › أو رما بسبب 
كثرة ما كتب وبسبب تضارب الأراء والاتجاهات » فإن مفهوم الاغتراب لا يزال 
يعانى كثيرًا من الغموض » ورجا كان ذلك أمرًا طبيعيًا » إذ من الصعب تعريف 
المفهومات الأساسية تعريفا دقيقاء ومن هنا تضاربت الأقوال والآراء . ولكن على 
الرغم من هذا التباين والاخحتلاف فى الرأى وأسلوب المعالجة فإن كل الحاولات 
التى بذلت حتى الآن تدور حول أمور معينة بالذات تشير كلها إلى دخول عناصر 
معينة فى مفهوم الاغتراب » مثل الإنسلاخ عن الجتمع والعزلة أو الانعزال » والعجز 
عن التلاؤم » واللإحفاق فى التكيف مع الأوضاع السائدة فى الجتمع › واللامبالاق 
وعدم الشعور بالانتماء » بل وأيضًا انعدام الشعور مغزى الحياة . 

وقد تبين أن لصطلح الاغتراب استخدامات مختلفة فى التراث اللغوى» 
والفكرى » والسيكولوجى » والسوسيولوجى . ولا يوجد اتفاق بين العاملين فى 
اميدان حول معنى محدد وإجرائى لهذا المفهوم . وهذا ما نحاول توضيحه على 
ا 
مصطلح الاأغتراب فى اللغه : 

إن المقابل EE‏ العربية «اغتراب» أو «غربة» » هو الكلمة الإنجليزية 
«صi0اienaاA»‏ » والكلمة الفرنسية «١10ا۸116۸3»‏ » وفى اإllîنıة «Entfremdung»‏ 
وقد اشتقت كل من الكلمة الانجليزية والفرنسية أصلها من الكلمة اللاتينية 
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«Alienatio»‏ > وهی اسم مستمد من الفعل اللاتینى «١۵۲ءنا۸»‏ والذى يعنى 
نقل ملكية شىء ما إلى آخر » أو يعنى الانتزاع أو الإزالة » وهذا الفعل مستمد بدوره 
من كلمة آخری ھی «وienuاA»‏ ای الانتماء اى شخحص آخر « ا التعلق به › وهذه 
الكلمة الأخيرة مستمدة فى النهاية من اللفظ «ودنا۸» » الذى يدل على الآخر 
سواء كاسم » أو كصفة . (محمود رجب › ۱۹۸۸ ص ۴۱). 

والجدير بالذ كر أنه حتى الآن يُستخدم مصطلح الاغتراب فى اللغة الإنجليزية 
ليشير مباشرة لمضمون اللصطلح اللات «10عنا۸» وضمنياته. وذلك یعنی 
على نحو ما لاحظ «ناتانر وتسرايخ» انتقال هذه المضامين الفكرية لصطلح الاغتراب 
مع التغيرات البنائية والوظيفية التى طرأت على استخداماته الختلفة. والثابت أن 
مصطلح الاغتراب ظهر فى اللغة اللاتينية كترجمة لبعض المصطلحات الاغريقية 
والتى تشير لحالة تحول الكائن خارج ذاته » ولهذا يشير الاغتراب لالة الانسان 
الذى تجاوز ذاته. وهذا التماثل يكشف فى عموميته عن التغيرات التى تبعل من 
الإنسان کائتًا مغتربًا عن ذاته » ویصیر مغمورًا فى «الله» . ومن ثم عرف أفلاطون 
التأمل ا لحتق بحالة الكائن الذى فقد وعيه بذاته فصار الأخر مغتربا عنها . وبهذا 
بر الا رات عند افلاطون حالة التجاوز . ونفس هذا التمحيص يسم استخدام 
سانت اوغعسطين ١٣اء٠عا4‏ .5 لمصطلح الاغتراب الذى تناوله بالاشارة إلى 
الأذهان المغترية 5ص Anti‏ والتى تبين حالة الانغمار فى الدائرة الالهية. 
واستخدام أفلاطون وسانت أوغسطين الاغتراب على هذا النحو يشير للجانب 
الاإيجابى الذي يقوم عندهما على التأمل الحق. وهو بذلك لا يشير للجانب 
السلبى للكائن السابح خارج ذاته » أو على الأقل لا يتضمن استخدامهما عحيصًا 
لهذا الجانب » بل على العكس من ذلك يشير لحالة الذات الإيجابية فى وحدتها 
ا ا ن 
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وقد استحدمت الكلمة اللاتينية القدية 0١ا4‏ فى اللغتين الاأنجليزية 
والفرنسية للدلالة على عدة معان (محمود رجب » ۱۹۸۸ ؛ حسن محمد حسن 
حماد» ۱۹۹١‏ ؛ السيد شتا ء )۱۹۸٤١‏ » نعرض لبعضها على النحو الأتى : 
\ - المعحتى الاجتماعی : 

إن الاصطلاحات اللاتينية الدالة على الاغتراب يكن استخدامها بشكل 
عام فى مجال العلاقات الإنسانية بين الأشخاص » فقد استخدمت كلمة الاغتراب 
قديًا للتعبير عن الاحساس الذاتى بالغربةء أو الإنسلاخ ٥4٥1۳٤١۲‏ سواء عن 
الذات أو عن الآخرين . فالفعل اللاتينى «١۲٣ا۸»‏ » يمكن أن يدل على معانى 
«التسبب فى فتور علاقة حميمة مع شخص ما » أو فی حدوث انفصال » أو جعل 
شخص ما مکروها» NF‏ فک أن تشير الكلمة اللاتينية «0ناة١ع:اA»‏ » إما ا 
هذه الحالة من الانفصال أو الشقاق » أو إلى الظروف التى تنجم عنها» وما زال هذا 
المعنى هو المعنى الشائع فى الاستخدام الحديث للكلمة الانجليزية «اغتراب» 
Aen ti9‏ حتی وقتنا الحالى . 
۲ - المعنى السيكولوجى : 

هناك استخدام تلك ئ آخر للاغتراب ١۸):0ع‏ 1ا۸ یعود إلى إنجليزية العصر 
الوسيط بل ويتد بجذوره إلى اللاتينية القدية » حيث يكن للإنسان أن يلاحظ 
أن كلمة «10اة٣٥1ا4»‏ فى اللغة اللاتينية تدل على «حالة فقدان الوعى › وعجز ا 
فقدان القوى العقلية أو الحواس...» وكما يلاحظ إيريك فروم فى كتابه «امجتمع 
السوى» فإن المعنى القدي للاغتراب قد استخدم للدلالة على الشخص «اججنون» 
الذى تدل عليه الكلمة الفرنسية «6١6ذا۸»‏ » والكلمة الأسبائية «0لة١ع1ا۸».‏ 

ويذكر فروم أن هذين هما المصطلحان القديان اللذان يدلان على الشخص 
(التت كوا أى الشخص الغترب تماما عن عقله. ولا تزال الكلمة الاإنجليزية 
«¡ienاA»‏ تستخد م الى الآن للدلالة على الطبيب الذى يعالج المرضى الذهانيين. 
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والاغعتراب كکتصدع دهنی بستمد جذوره من اللاستخدام اللاتينى» حیٹث 
استخدم فى اللغة اللاتينية ليشير أيضًا لعلاقته بحالة اللاوعى. ولذا ورد كثيرًا فى 
صورة اغتراب الأذهان. كما استخدم مصطلح الاغتراب على أنه اغتراب داخل 
الذات أو اغتراب الشخصية وهو مشتق أيضًا من الاستخدام اللاتينى والذى 
يشير فعله لجعل العلاقة الدافئة مع الآخرين علاقة فاترة. ومن ثم يشير الاسم 
للعملية والحالة الناتجة عن ذلك وقد ورد اللاستخدام الانجليزرى لي للاستخدام 
الدينى ثم اتسح الاستخدام ليشير لاغتراب الذات عن واجباتها (السيد 
AA‏ 

تلك آهم المعانى التى تضمنها المصطلح اللاتينى ١21١ء1ا۸‏ ومشتقاته فى 
اللغة الااجليزية ا إذا تحدثنا عن الملصطلح الألمانى »Entfremdung«‏ والذى کن 
ترجمته الى الكلمة العربية «غربة» كما أوضحه شاخحت 1ءةء؟ )۱۹۸١(‏ » نلاحظ 
أن المعانى التى جاء بها هذا المصطلح » إغا تماثل المعانى التى يدل عليها اللفظ 
اللاتينى» مع وجود اخحتلافات طفيفة » فكما يوضح «جري» ùİ Grimm‏ الملصطلح 
الما قد استخحدم متل العصور الوسطى نال على معانی السطو والنلب» 
فالافظ الألمانى «لصع۴۲» ياتل اللفظ اللاتينى «وںمعناه» » واللفظ الاإنجليزى 
«Alien»‏ ومعناه الانتماء» او التعلى بشخحص › أو بشى ء آخر > وقد استخحدم هذا 
الافظ الألمانى بشکل عام للإشارة اى کل ما هو أجنبى وعریب : وقد استخحدم 
اللصطلح الالمانى فى الانية العصور الوسطى - مثله مثل الملصطلح اللات كفا 
يتصل بعملية تغريب ال ملكية » إلا أن التغريب هنا ليس مقصودًا به النقل القانونى 
ANNALS aN Ee EO EE‏ 
التى ا جرم ا السطى والأخذ » والسلب » وكلها لات شلية تن 
أن النقل لا يتم طواعية بإرادة الإنسان ؛ وإنغا بطريقة قهرية لا إرادة فيها للإنسان » 


۱1 
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لذلك فلم يكن لهذا الاصطلاح فى العصر الحدیث استخدام معیاری يرتہط 
بالنقل القانونى أو الشرعى للملكية» على نحو ما كان عليه المصطلح اللاتينى. وهذا 
ما دعا «هيجل» إلى استخدام اصطلاحات أخرى بجانب هذا المصطلح مثل 
Entausserung‏ (التخارج) > »Verusserung«‏ . وقد استخدم هیجل الصطلح 
الأخير فى كتابه «فلسفة الحق» ليشير به إلى هذا المعنى القانونى للملكية. (حسن 
حماد» )۱۹٩٩‏ . 


وفى قاموس العلوم السلوكية . عرف ولمان (1989 ,ه٣ )Wo01‏ 
الاغتراب بأنه يعنى تدمير وانهيار العلاقات الوثيقةء وتمزق مشاعر الانتماء للجماعة 
الكبيرة » كما فى تعميقق الفجوة بين الأجيال » أو زيادة الهوة الفاصلة بين 
ا لجماعات الاجتماعية عن بعضها البعض الاخر . 

وأوضح «هاری ولامب» (1984 ,ہا & ٤۲ا51a)‏ فی قاموس المعارف 
السيكولوجية أن الاغتراب يدل على حالة أو عملية يكون فيها شىء ما مفقودًا أو 
غريبًا عن الشخص الذى يتلكه أصلا » فمفهوم ماركس للعمل المغترب يشير إلى 
اغتراب العامل عن إنتاجه فى العلاقات الرأسمالية للإنتاج . 

وفى ذخيرة علوم النفس » أوضح کمال د سوقی (۱۹۸۸) أن الاغتراب 
یشیر إلى ما یأتی : 
| - شعور بالوحدة والغربة » انعدام علاقات الحبة أو الصداقة مع الآخرين 

الناس » وافتقاد هذه العلاقات خصوصًا عندما تكون متوقعة. 
۲ - حالة كون الأشخاص والمواقف المألوفة تبدو غريبة » ضرب من الاإدراك الخاطئ 
فيه تظهر المواقف والأشخاص المعروفة من قبل وكأنها مستغربة أو غير مألوفة. 
۳ - انفصال الفرد عن الذات الحقيقية بسبب الانشغال العقلى بالجردات وبضرورة 
مجاراة رغبات الآخحرين وما تمليه النظم الاجتماعية . فاغتراب اللإنسان 
۱۲ 
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المعاصر عن الغير وعن النفس هو أحد الموضوعات المسيطرة على فكر 

الوجوديين . ) 
؟ - مرادف الاضطراب العقلى » واستخدم فى الطب العقلى على أنه يدل على 

مرض عقلى . 

أما الكلمة العربية «غربة» فقد وردت فى «لسان العرب» لابن منظور 
لتدل على معنى النوى والبعد : فغريب أى بعيد عن وطنه › والجمع غرباء 
«والأنثى غريبة» . والغرباء هم الأباعد «واغترب فلان إذا تزوج إلى غير أقاربه». 
وعلى هذا النحو فالكلمة العربية تدل على معنيين: الأول يدل على الغربة المكانية 
والثانى يدل على الغربة الاجتماعية . 

وجاء فى مختار الصحاح للشيخ الإمام محمد بن أبى بكر بن عبد القادر 
الرازی (۱۹۹۲۳) ما ياتى : 

غ رب - الغربة الاغتراب. تقول : (تغرب واغترب) بمعنى فهو (غريب) 
و(غرب) والجمع (الغرباء) . والغرباء أيضًا الأباعد. و(اغترب) فلان إذا تزوج إلى 
غير أقاربه. وفى الحديث الشريف :: «اغتربوا لا تضووا» و(التغريب) النفى عن 
البلد و(أغرب) جاء بشىء غريب. 

وأغرب أيضًا صار غريبًا . وتجمع معاجم اللغة العربية على اختلافها على أن 
كلمة الغربة أو الاغتراب تعنى النزوح عن الوطن أو البعد أو الانفصال عن الآخر. 
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ثانيًا : أبعاد الاغتراب ومظاهره 


على الرغم من أنه لا يوجد اتفاق تام بين الباحثين على معنى محدد لمفهوم 
الاغتراب فإن هناك اتفاقا بينهم على العديد من مظاهره وأبعاده» والتى توصلوا 
إليها من خلال تحليل هذا المفهوم وإخضاعه للقياس. وكان من أبرز هذه الحاولات 
محاولة ميلفن سيمان (1990 ; 1959 ,وجص۳ععS)‏ الذى ق إلى خحمسة أبعاد لفهوم 
اللاغتراب هى: العجز » واللامعنى » واللامعيارية › والعزلة الاجتماعية»ء واغتراب 
الذات. كما جاء فى دائرة المعارف البريطانيةء هذه الأبعاد الخمسة بالاضافة إلى 
الغربة الٹقافيa Cultural Estraıgement‏ وعالج باحثون آخرون مظاهر أخری على 
أنها حالة من حالات الاغتراب » كالانتحار » وفقدان الانتماء » وازدياد الهوة بين 
الأجيال » والتمرد › وتعاطى الخدرات (حسن حماد ۱۹4° + ;1990 Mohan,‏ 
7 ,a«4سiآ)‏ مع أن بعض هذه الجوانب لا يدخل فى نطاق الاغتراب » وإنغا قد 
کن ن ار ا 

ونعرض فيما يلى لأبرز مظاهر الاغتراب وأبعاده» ومكونات كل منهاء 
كما وردت فى الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت الموضوع (منها : 
السید شتا 4۹۸4 أحمد النکلاوی › ٩۱۹۸؛‏ عطیات فتحی أبو العینین » ۹۹۷ 
مديحة أحمد عبادة وآخرون ۱۹۹۸ء 1991 ,اا١اءS‏ ;1969 ,”4ء() وذلك على 
النحو التالى: 
Powerlessness jal - \‏ : 


يقصد به شعور الفرد باللاحول واللاقوة » وأنه لا يستطيع التأثير فى المواقف 
الاجتماعية التى يواجههاء ويعجز عن السيطرة على تصرفاته وأفعاله ورغباته 


٤ 
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وبالتالی لا یستطیع آن یقرر مصیره » فمصیره وإرادته ليسا بیدیه بل تحددهما عوامل 
وقوى خارجة عن إرادته الذاتية» كما لا مكنه أن يؤثر فى مجرى الأحداث أو صنع 
القرارات المصيرية الحياتيةء وبالتاى يعجز عن تحقيق ذاته أو يشعر بحالة من 
الاستسلام والخنوع . 
وجوهر العجز أو فقدان القدرة هو «توقع» الفرد ا للا ملك القدرة على 
التحكم ومارسة الضبط » لأن الأشياء حوله تسيطر عليها ظروف خارجية أقوى منه 
ومن إرادته. وفى تحليل «ميلفن سيمان» لهذا المفهوم أكد أمرين هما : 
( أ ) يتعين ألا ينظر بالضرورة إلى مفهوم الاغتراب باعتباره حالة شائعة يبدو معها 
وكأنه أمر قائم وليس باعتباره مجرد إحساس تولد عن بعض الظروف 
الموضوعية بالقدرة أو عدمها على التأثير فى الأحداث الجارية. 
(ب) يتعين عدم الربط بين العجز ومسألة توافق الشخصية» أى عدم الربط بين 
حالة اللإحساس باللاقوة وحالة سوء التوافق الناشئ عن عدم القدرة. 


وقد وصح اكه النکلاویى» ا اجرائيًا لبعد العجز وحبرة افتقاد القدرة 
کنمط اغترابى» بأنه «الحالة التى يصبح فيها الأفراد فى ظل سياق مجتمعى محدد» 
يتوقعون مقدمًا أنهم لا يستطيعون أو لا ملكون تقرير أو تحقيق ما يتطلعون إليه من 
يستشعرون افتقاد القدرة على التحكم فى مخرجات هذا السياق أو توجيههاء الأمر 
الذى يولد خبرة الشعور بالعجز والإحباط وخيبة الأمل فى إمكانية التأثير فى 
رات هدا الان OT a aaa oa aoa‏ 
Meaninglessness Jآiھa bÛ| - Y‏ : 

و بقصد به مد ی AE.‏ الفرد وفهمه أو استيعابه ا يدور حوله من ات 
وأمور عامة او خحاصة. ویعرفه (سيمان» ا یعنی توفع الفرد أنه ر يستضیع الثنث 
۱۵ 
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بدرجة عالية من الكفاءة بالنتائج المستقبلية للسلوك. فالفرد يغترب عندما لا يكون 
واضحًا لديه ما يجب عليه أن يؤمن به أو يثق فيه » وكذلك عندما لا يستطيع تحديد 
معنی لا یقوم به وما يتخذه من قرارات . 

ويشير اللامعنى (فقدان المعنى) إلى شعور الغرد بأنه لا تلك مرشدا أو 
موجها للسلوك والاعتقاد. وذهب «مزريخ» فى تحليله لمفهوم الاغتراب إلى القول بأن 
اللامعنى توجد حينما يكون الفرد غير واضح بالنسبة لما يجب أن يعتقد فيه» وحينما 
تكون المستويات الدنيا المطلوبة من الوضوح فى اتخاذ القرارات غير متوافرة. 

وبوجه عام یری الغرد المخترب وفقا مفهوم اللامعنى » أن الحياة لا معنى لها لكونها 
تسیر وفق منطق غير مفهوم وغیر معقول › وبالتای يفقد واقعیته ویحیا باللامبالاة. 
۴ - اللامعيارية )الٺluegi( Normlessness‏ : 

أخحذ «سيمان» اللامعيارية من وصف «دور كاي» لحالة الأنومى نہصمہھ التی 
تصيب امجتمع » وهى حالة انهيار المعايير التى تنظم السلوك وتوجهه. وقد ظهر 
مصطلح الأنومى فى اللغة الإنجليزية في عام ١١١٠م‏ تقريبًاء والأصل اللإغريقى لهذا 
المصطلح هو كمه » ويترجم فى الغالب مثل مصطلح Custom‏ بعادة او طريقة 
وطراز وعمل وقانون. وبإضافة حرف ۸ للمصطلح تعنى الكلمة عكسها » وقد صار 
المصطلح الإأغريقى اللصطلح اللا ە™» والذى أعيدت تسمیته فصار M01٤5‏ 
س معیار 0۲۳ فی أعمال ولیم جراهام سمنر . 

وفى ذلك يشير «سيمان» إلى أن الأنومى يعنى فى الاستخدام الدارج» 
اموقف الذى تتحطم فيه المعايير الاجتماعية المنظمة لسلوك الفرد » حيث تصبح 
هذه المعايير غير مؤثرة ولا تؤدى وظيفتها كقواعد للسلوك. فالأنومى لفظ اجتماعى 
يشير للحالة التى تخرق فيها القيم العامة فى خحضم الرغبات الخاصة الباحثة عن 
إشباع بأى وسيلة (السید شتا » ۱۹۸٤‏ ص .)۳١٤١‏ 
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واللامعيارية كما عرفها «سيمان» - هى «الحالة التى يتوقع فيها الفرد بدرجة 
كبيرة أن أشكال السلوك التى أصبحت مرفوضة اجتماعيًا غدت مقبولة تجاه أية 
أهداف محددة » أى أن الأشياء لم يعد لها أية ضوابط معيارية » ما كان خطأ أصبح 
صوابًاء وما كان صوابًا أصبح ينظر إليه باعتباره خطاً من منطلق إضفاء صبغة 
الشرعية على المصلحة الذاتية للفرد وحجبها عن المعايير وقواعد وقوانين الجتمع» . 
(أحمد النکلاوی ۱۹۸٩‏ .ص .)٠٠١‏ 
ویتسق ذلك مع ما أوضحه أحمد النکلاوی (۱۹۸۹) من أن مصطلح الأنومى 
يشير إلى حالة تجمع بين اللامعيارية وحالة الفراغ الخلقى المتمثل فى عدم الثقة أو 
الشك فى القواعد » بعنى الرجوع عن المبادئ والقواعد » ومن ثم فالأنومى حالة 
la Oa EAS SE E‏ 
قوضت هذا التوازن وأضعفت القوة الضاغطة للتقاليد ما أدى إلى شيوع الأنومى. 


وقد استخدم «ميرتون» مفهوم الأنومى بأنه يعنى تصدعًا فى البناء الثقافى» 
يحدث خاصة عندما يو جد انفصال حاد بين المعايير الثقافية والقدرات الاجتماعية 
والبنائية لأعضاء الجماعة للعمل معًا (السید شتا ۱۹۹۸). 

وحدد «بارسونز» أبعاد مفهوم الأنومى فى كل من : رفض التكامل العام مع 
النسق الاجتماعى» وغياب الاتساق أو التوازن فى إطار عملية التفاعل الاجتماعى. 
- العزلة الاجتماعي4 Social Isolation‏ : 

ويقصد بها شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسى › والافتقاد إلى الأمن 
والعلاقات الاجتماعية الحميمة » والبعد عن الأخرين حتى وإن وجد بينهم. كما 
قد يصاحب العزلة الشعور بالرفض الاجتماعى والانعزال عن الأهداف الثقافية 
للمجتمع» والانفصال بين أهداف الفرد وبين قيم الجتمع ومعاييره . 

۱۷ 
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وغالبًا ما يستخحدم مصطلح العزلة عند الحديث عن الاغتراب فى وصف 
وتحليل دور المفكر أو المثقف الذى يغلب عليه الشعور بالتجرد - ”!هام0 . 
وعدم الاندماج النفسى والفكرى بالمعايير الشعبية Folklorotistic Standards‏ فى 
الجتمع. ويرى بعض الباحثين فى ذلك نوعا من الانفصال عن الجتمع وثقافته. 
ويلاحظ أن هذا المعنى للاغتراب لا يشير إلى العزلة الاجتماعية التى تواجه الفرد 
المثقف كنتيجة لانعدام التكيف الاجتماعى أو لضالة الدفء العاطفی ٥۷ا)‏ ۸۴۴6 
W:٤‏ أو لضعف الاتصال الاجتماعى للفرد. ولعل أفضل أسلوب يوضح طبيعة 
هذا المعنى للاغتراب هو أن ينظر إليه من زاوية قيمة الحزاء أو الإرضاء 2۲4ء۸ 
e‏ فالأشخاص الذين يحيون حياة عزلة واغتراب لا يرون قيمة كبيرة لكثير من 
الأهداف والمفاهيم التى يثمنها أفراد الجتمع. ويبرز هذا الصنف فى عدد من 
المؤشرات منها عدم مشاركة الأفراد المغتربين لبقية الناس فى مجتمعهم فيما يثير 
اهتمامهم من برامج تليفزيونية وإذاعية ونشاطات (قیس النوری »› ۱۹۷۹). 
۵ - اللاختراب عن Self - estrangement dd‏ : 

استمد «سيمان» مفهوم الاغتراب عن الذات من كتاب أريك فروم «الجتمع 
السليم»» حيث يعتبر ما كتبه «فروم» من أكثر البحوث دقة مقا الموضوع» فقد 
تناول موضوع الاغتراب من زاوية نمو الشخصية وتطورهاء وأوضح أن الاغتراب هو 
فط من التجربة يرى الفرد نفسه فيها كما لو كانت غريبة عنه» فالفرد يصبح (إذا جاز 

وعرّف «سيمان» (1990 ,2ءء؟) الاغتراب عن الذات بأنه عدم قدرة الفرد 
على التواصل مع نفسه وشعوره بالانفصال عما يرغب فى أن يكون عليه » حيث 
تسیر حياة الفرد بلا هدف ويحيا لكونه مستجيبا لما تقدم له الحياة دون تحقيق ما 
يريد من أهداف » وعدم القدرة على إيجاد الأنشطة المكافأة ذاتيًا . 


1۸ 
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وقد تعامل «فروم» مع مفهوم الاغتراب من الوجهة السيكولوجية » مركرًا 
على الفرد وليس امجتمع كسبب للاغتراب . وفى ضوء ذلك عرف الاغتراب بأنه 
«فط من الخبرة)» من خلالها یری الفرد نفسه كمغترب » فهو يشعر أنه غريب عن 
نفسه » حيث لم ير ذاته أو يخبرها كمركز لعالمه» أو كناشئع وخالق لأفعاله » ولكن 
أفعاله ومترتباتها تصبح لها السيادة» » إنه يطيعها ويخضع لها (حسن محمد حسن 
.(AI-Khawaj, 1988 144° «ln‏ 

وميز «فروم» بين الذات الأصيلة والذات الزائفةء فأوضح أن الذات 
الأصيلة هى التى يتسم صاحبها بأنه شخص مفكر قادر على الحب والاحساس 
والاإبداع» أما الذات الزائفة فهى التى تفتقر إلى جميع هذه الصفات أو بعضها. ويبدو 
أن مفهوم الذات الأصيلة يرادف عند «فروم» مفهوم الذات غير المغتربة التى حققت 
وجودها الإإنسانى المتكامل . أما الذات الزائفة فهى الذات التى اغتربت عن نفسها 
وانفصلت عن وجودها الإنسانی الأصیل (حسن محمد حسن حماد» .)۱۹۹٩‏ 

کما میزت هورنی ر٥10۲۸‏ بین نمطین للاغتراب عن الذات هما : 
الاغتراب عن الذات الفعلية ‏ والاغتراب عن الذات الحقيقية › ويشير الاغتراب 
عن الذات الفعلية إلى إزالة كافة ما كان المرء عليه با فى ذلك ارتباط حياته الحالية 
ماضيه » وجوهر هذا الاغتراب هو البعد عن مشاعر الفرد ومعتقداته » وفقدان 
الشعور بذاته ككل» أما الاغتراب عن الذات الحقيقية فيتمثل فى التوقف عن 
سريان الحياة فى الفرد من خلال الطاقات النابعة من هذا المنبع أو المصدر الذى 
تشیر إلیه هورنی باعتباره جوهر وجودنا (ریتشارد شاخحت › ۱۹۸۰). 
- اÛںڻڈهھAA Aimlessness‏ : 

ويرتبط اللاهدف ارتباطا وثيقا باللامعنى » ويقصد به شعور المرء بأن حياته 
قضى دون وجود هدف أو غاية واضحة » ومن ثم يفقد الهدف من وجوده ومن 
عمله ونشاطه وفق معنى الاستمرار فى الحياة . 
۱۹ 
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+ Rebelliousness 3رailا‎ - 

Ne NAE O E a, 
والشائع» وعدم الانصياع للعادات والتقاليد السائدة» والرفض والكراهية والعداء‎ 
لكل ما يحيط بالفرد من قيم ومعايير » وقد يكون التمرد على النفس » أو على‎ 
. امجتمع ا يحتويه من أنظمة ومؤسسات » أو على موضوعات وقضايا أخرى‎ 
: Reifieation qid - A 

مكننا الوقوف على جذور مفهوم التشيؤ إذا استعرضنا تعريف الاغتراب 
لدى «جان جاك روسو» » والذى عرفه بأنه : التسليم أو البيع . فالاإنسان الذى 
يجعل نفسه عبدًا لآخرء إنسان لا يسلم نفسه › وإنغا هو بالأحرى يبيع نفسه من 
أجل بقائه على الأقل . ويشتمل هذا التعريف على معنيين أحدهما إيجابى والثانى 
سلبى » أما المعنى الإيجابى فهو أن يسلم الاإنسان ذاته إلى الكل فى سبيل هدف 
نبيل » وأما ا لمعنى السلبى فهو أن ينظر الإنسان إلى ذاته كما لو كانت شيئًا أو سلعة 
يطرحها للبيع» وهذا هو الاغتراب السلبى أو تشيؤ يفقد الاإنسان فيه من خلاله ذاته 
ووجوده الشرعی الأصیل (محمود رجب » ۱۹۸۸ » ص )٥۸‏ . كما يشير التشيؤ 
إلى أن الغرد قد تحول إلى موضوع وفقد إحساسه بهويته» ومن ثم يشعر بأنه مقتلع 
حیث لا جذور تربطه بنفسه أو واقعه (عطیات فتحی أبو العینین ۱۹۹۷). 

وفى ضوء ما سبق يلاحظ على الأبعاد الثمانية للاغتراب › أنها مترابطة 
ومتداخلة ويكمل بعضها البعض الآخر» ولكل منها أهميته الخاصة فى تحديد 
طبيعة اغتراب الفرد ودرجة هذا الاغتراب . 

وعلى الرغم من أهمية الأبعاد الثمانية التى عرضنا لها فإن العامل 
الأساسى الذى يكمن وراء الاغتراب - كما أشار سيمان - هو الشعور بعدم 
القدرة أو العجز . والذى يكمن فى شعور الفرد بعدم القدرة على التحكم فى 
نواتج السلوك أو الأحداث . 
۲۰ 
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ثالث :مقياس الأغسراب 


(۱) مراحل اعداد مقیاس الاغتراب ؛ 

مر إعداد هذا المقياس بعدة مراحل نعرض لها على النحو التالى: 

المرحلة الأولى : وتم فيها اللإطلاع على نتائج الدراسات السابقة التى 
تناولت موضوع الاغتراب وأساليب قياسه. وفى ضوء ذلك أمكننا الوقوف على 
عدة مظاهر أو مكونات لهذا الموضوع » انتقينا من بينها أكثرها أهمية وظهورًا فى 
الدراسات السانقة وھی عبارة عن ستة مكونات تمثلت فى 1 العجز » واللاهدف 4 
واللامعنى» واللامعيارية › والتمرد › والعزلة الاجتماعية. 

المرحلة الثانية : فى ضوء التعريف الاجرائى لهذه المكونات الفرعية الستة 
> تم إعداد البنود الخاصة بكل منها فى مقياس مستقل يشتمل على عشرة بنود 
يجاب عليها فى ضوء مقياس خماسى يتد من الدرجة )١(‏ حيث لا يعبر البند عن 
الشخحص على الاطلاق إلى الدرجة )٥(‏ حیث يعبر مضمون البند عن الشخص 
تماما ¢ ومکن الحصول على درحۀ کله لکل مقیاس فرعی» وكذلك درجة كلية 

ولخير الوجهة الذهنية فى استجاية المبحوث على البنود» فقد تمت صياغة 
بعض هذه البنود فى اتجاه الاغتراب» وبعضها الأخر فى اتجاه معاكس. وتصحح 
البنود الدالة على وجود الاغتراب باعطائها الأوزان ذاتها أى الدرجات التى قام 
البحوث بوضعها فى المقياس » بينما تصحح البنود التى تشير إلى عدم الاغتراب 
باعطائها أوزانا معكوسةء أى يتم عكس الدرجات ۱ ۲ فتصبح 
ETT‏ 


e | Û 


مقياس الاغتراب 


المرحلة الثالثة :قدم وعاء البنود ٠١(‏ بندًا) لعينة من المبحوثين من طلاب 
جامعة الكويت بكلية الآداب (ن = )٤١‏ » بهدف اختبار مدى وضوح الصياغة 
اللغوية للبنودء وكانت النتائج مرضية إلى حد كبير » باستشناء أربعة بنود » أجرى 
تعديل محدود فى صياغتها . وبذلك أصبح المقياس جاهرًا لتقويم صلاحيته 
السيكومترية. 

المرحلة الرابعة:وتضمنت تقو صلاحية المقياس من الناحية السيكومترية 
حيث تقدير ثبات المقياس وصدقه . 
(۲) وصف المفياس : 

على الرغم من التباين الواضح حول مفهوم الاغتراب ومظاهره › فإن هناك 
اتفافا حول دة مظاهر أو مكونات أساسية لهذا المفهوم ٠‏ فلت فن تة مكونات 
نعرض لها والبنود الخاصة بكل منها » على النحو التالى : 

جدول (۱) مکونات المقیاس وبنوده 


: Powerlessnes jal 
ويقصد به شعور المرء باللاحول واللاقوة فلا يستطيع التأثير فى‎ 
المواقف الاجتماعية التى يواجهها » ويعجز عن أن يتخذ قراراته أو يقرر‎ 
مصیره أو یوثر فی مجری الأحداث,» فإرادته ومصيره ليسا بيديه بل تحددهما‎ 


قوى خارجة عن إرادته الذاتيةء وبالتالى يشعر المرء بالإحباط والعجز عن 
تحقیق ذاته . 
Aimlessness AS~ Ù!‏ : 

ويشير إلى شعور الفرد بالافتقار إلى وجود هدف واضح خياته» 
وأنه ليس لديه أية طموحات أو آمال مستقبلية » ويعيش لخظته الحالية فقط. 
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: Meaninglessness Jia Û 
- ويقصد به أن الحياة لا معنى لها » وأنه لا يوجد شىء فى الحياة‎ 
من وجهة نظر المغترب - له قيمة أو معنى » وذلك نظرًا خلو هذه الخحياة من‎ 
الأهداف والطموحات, وبالتالى يفقد المغترب واقعيته ويحيابنوع من‎ 
اللامبالاة.‎ 
: Normlessness اللامعيارية‎ 
وتشير إلى رفض الفرد للقيم والمعايير والقواعد السائدة فى انجتمع»‎ 
وذلك نظرا لانهيار هذه المعايير والقيم المنظمة والموجهة للسلوك › وعدم‎ 
الثقة فى الجتمع ومؤسساته . وهذا يعنى أن اللامعيارية تشير إلى نوع من‎ 
. الانفصال بين أهداف الفرد وبين قيم الجتمع ومعاييره‎ 
: Rebelliousness aid 
› ويقصد به شعور المرء بالبعد عن الواقع والخروج عن الألوف‎ 
وعدم الانصياع لألوف من الأمور › والرفض والكراهية لكل ما بحيط به‎ 
. من قيم ومعاییر‎ 
: Social Isolation العرلة الاجتماعية‎ 
ويقصد بها شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسى » وافتقاد‎ 
. العلاقات الاجتماعية  وكذلك البعد عن الآخرين حتى وإن وجد بينهم‎ 


)۴( التصحيح وطريقة تقدير الدرجات : 

تمتد الأإجابة الخاصة بكل بند من النقطة )١(‏ إلى النقطة )٥(‏ وفى ضوء 
تضمين كل مكون على عشرة بنود » فإن درجة المكون تتراوح بين ٥١-٠١(‏ ) ا 
المقياس بوجه عام فيشتمل على )٠١(‏ بندًا ء وبالتالى فإن الدرجة الكلية تتراوح بين 


TE 


فا 
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ويتم تصحيح المقياس فى اتجاه الشعور بالاغتراب › فكلما تزايدت الدرجة 
دل ذلك على تزايد الشعور بالاغتراب » والعكس صحيح . لذا تسجل إجابات 
لسرن کا ف غل رو الاس ال مرن ااه الاغترات :اما الوذ 
الاإيجابية (وعددها ٠١‏ بندا) . 


TE EI EER 


A-1 — £ 


فیتم عکس الدرجات الخاصة بها على النحو التالى : 


I in 


: ثبات المقياس‎ )٤( 

تم حساب ثبات المقاييس الفرعية الستة للاغتراب والمقياس العام » بطريقتين 
هما : إعادة الاختبار بفاصل زمنى أسبوعين على مجموعتين من الطلاب : الذ كور 
(ن = )٠١‏ والإناث (ن = )٠١‏ . أما الطريقة الثانية فهى حساب معامل ألفا كرونباخ 
لاتاق الذ ال لدی كل هن الحسن :+ الدكرر( ق < )۽ ولانات 
(ن = )٠٠١‏ . ويبين الجدول التالى رقم (۲) معاملات ثبات المقاييس الفرعية 
والمقياس العام للاغتراب . 


)م 
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جدول رقم (۲) 
معاملات نات المقاييسن الفرعية والمقياس العام للاغتراب 
3 
٣٠ =0‏ ل = ٣٣٣‏ 


١‏ - العجزر 


۲ - اللاهدق 


۳ - اللامعنى 

٤‏ -اللامعيارية 
ه - التمرد 

٦‏ - العزلة 

۷ - الاغتراب العام 


وتشير النتائج الموضحة فى الجدول السابق (۲) إلى أن معاملات ثبات هذه 
المقاييس الفرعية والمقياس العام للاغتراب - مرضية إلى حد كبير. 
(۵) صدق المقياس : : 

تم التحقق من صدق المقياس بأربع طرق نعرض لها على النحو الأآتى : 
الطريقة الأولى : الاتساق الداخلى : 

يتصمن الصدق المرتبط باحتوى لالاج Content - related‏ فى امقام 
الأول - الفحص المنظم لمضمون الاختبار ما إذا كان يغطى عينة مثلة للمجال 
السلوكى الذى يهدف الاختبار قياسه (140 .م ,1988 ,ایهایهA‏ ؛ أحمد عبد 
اض ا يته الاس غاد ةغل وة من الد وة 
صدق انحتوى على خصائص هذه البنود . ويمكن أن يعد الارتباط بين البند 
والدرجة الكلية دليلا على صدق البنود (1954 ,۵٣۵؟ازس6)‏ . وترى أنستارى 
ùُÎ (Anastari, 1988, pp. 155-158)‏ هذه الطريقة تحدد الاتساق الداخلی ۵1ہا‌)ہ؟! 
Con risteney‏ للاختبار »وهو ان طرق حساب صدق الحو Construct‏ 
¡1y‏ (أحمد عبد الخال » .)۱۹۹٩‏ 


۲۵ 
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وفى ضوء ذلك تم حساب ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس الفرعى 
الخاص به بعد استبعاد هذا البند من الدرجة الكلية » أى ارتباط البند 0 
الكلية على بقية البنود tem reminder Correlati0”‏ . ویوصح الجدول التاى (۳ 
نتيجة هذا التحليل . لدى عينات ثلاثة من طلاب الجامعة : الذكور (ن = . 
والاناث (ن = )٠٠١‏ والعينة الكلية (ن = )٠٠١‏ حيث أسفرت النتائج عن أن 
جميع معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكلية للمقاييس الفرعية ذات دلالة 
إحصائية. ذلك کا هوین با دول الان( 
جدول (۳) 
معاملات اا بين البند والدرجة الكلية للمقياس الفرعى الخاص به 


۲ 
س‎ 
٤ 
° 
. 
۷ 
۸ 
۹ 


ی 
#w‏ 


سے بے کے نے 
O N {( dg‏ 
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تابح جدول (۳ 


اناث* اجموع** اناث* 
= ډ۾ ٠‏ ل = ووي ل = ٠٠۰‏ 


اجموع** 


٤٠٥١ = ل‎ 


۰,۱٤ )*(‏ دال عند مستوی ۰,۰١‏ )۰,۱۸ دال عند مستوی ۰۱ ,۰. 
(۳) ۰۹۸ , دال عند مستوی ۰,۱۳۰,۰۹۵ دال عند مستوی ١‏ ۰*,۰. 


كما حسبت معاملات الارتباط (بيرسون) بين المقاييس الفرعية الستة 
للاغتراب لدى العينات الثلاث . وكشفت النتائج عن أن الارتباطات بين هذه 
المقاييس كانت إيجابية وذات دلالة احصائية - باستشناء مقياس التمرد والذى لم 
يرتبط إلا بمتغيرين فقط هما اللامعيارية والعزلة . ما يستوجب إعادة النظر فى هذا 
المقياس الفرعى مرة أخرى» وفحص طبيعته ومحتوى بنوده. وهذا ما توضحه 
الجداول الثلاثة التالية .)٠٠٠١٠٤(‏ 


۲۷ 
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جدول رقم )٤(‏ 
معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية للاغتراب لدى عينة الذكور (ن= )٠٠١‏ 


٤‏ , دال عند ه٥‏ ه, 
۰,۸ دال عند ۰١١‏ , 


جدول رقم )١(‏ 
معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية للاغتران لدى عينة الإناث (ن=٠٠٠)‏ 


, ۰٥ دال عند‎ , ٤ 
۰۹ دال عند‎ ۰,۸ 
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جدول رقم (٦)‏ 
ی ا ن یاک کا کک 


۸ , دال عند ٩‏ ه۰ , 
۸ ,دال عند ,۰١‏ 


أما فيما يتعلق بعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمكون الفرعى» 
والدرجة الكلية للمقياس العام» فتشير البيانات إلى أنها جميعًا ذات دلالة إحصائية 
ولك كما هو موضصح بالجحدول الٹالن رقم (۷). 

جدول رقم (۷) 
إجمالى العيدة 
(ن = )٤١ ١‏ 
١‏ -العجز 


۲ - اللاهدف 


— اللامعنى 
۽ - اللامعيارية 
a >‏ التمرد 


٦‏ - العزلة الاحتماعية 


مقيا س الإاغتراب 
الطريقة الثانية: الصدق التقاربى: 
يقصد بالصدق التقاربى ùÎ Convergent Validity‏ الاختبار يرتبط بدرجة 
مرتفعة بغيره من الاختبارات التى يجب أن يرتبط بها نظريًا (156 .م ,1988 .)۸١35)451,‏ 
وفى ضوء ذلك تم حساب الارتباط بين المقاييس الفرعية للاغتراب وعدد 
من المقاييس النفسية (جداول ۸ )٠١ ٠۹‏ تمثلت فى مقياس توكيد الذات (وضع 


وولب ولازاروس sلا2z3ا]‏ & عم1٥‏ ۷ » تعریب غریب عبد الفتاح <« (AAV‏ « 
ومقیاس مركز التحکم (وضع روتر ۴۲)اهR‏ » ترجمة خالد عبد احسن بدر » ۱۹۸۸)» 
ومقياس حالة القلق State - Anxiety‏ (وضع سبيلبیر جر وآخرون .5.° 
Spielberger et al.‏ » ترجمa‏ اخند عبد الخال ۲ ) » وقائمة بيك للاكتئاب 
(تأليف آرون بيك › وروبرت ستیر 5)٤۲‏ & )>8 » تعریب واعداد أحمد عبد 
الخالق » )۱۹١۹١‏ ؛ ومقياس التوافق الاجتماعى (وضع هيو م.بل » تعريب محمد 
غتمان تاتي» دون تاريخ تشر) كما حب الأرتباط بين الدرجة الكلية على مقياس 
الاغتراب وهذه المقاييس (جدول )١١‏ . 
جدول رقم (۸) 
معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية للاغتراب وبعض المقاييس النفسية 
لدى طلا الحامعة الذ كور (ن = )۲٠١‏ 


ادت | فعکو ون 
الذات 


التحكم الخار ک 
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جدول رقم )٩(‏ 
معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية للاغتراب وبعض المقاييس النفسية 
لك طالبات الحامعة (ن =۰ ۰( 


الذات 
۱ جر : 


لیک الخارجی 


جدول رقم )٠١(‏ 
لدى إجمالى العينة (ن = )٠٠١‏ 


الذات 


0F‏ الخارجی 


ا لالا ج صصص ج د 
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وتكشف النتائج المبينة فى الجداول الثلاثة السابقة )٠١١۹۰۸(‏ عن ارتباط 
جميع المقاييس الفرعية للاغتراب ارتباطا إيجابيًا ذات دلالة إحصائية بكل من 
مرکز التحكم الخارجی ¢ والقلق « والاکتئاب « ا ارتبطت شلا بکل من 
التوافق وتوكيد الذات . وهى نتيجة متوقعة تتسق ومحتوى هذه المقاييس 
فالأشخاص الأكثر اغترابًا أكثر قلقا واكتثابًا ‏ وأقل توافقا وتوكيدا لذواتهم . 
جدول رقم )۱١(‏ 
معاملات ارتباط الدرجة الكلية لمقياس الاغتراب بالمقاييس الأخرى 


( ن = ۰٭۲۰) 0 ا 


وتشير النتائج المبينة فى الجدول السابق )١١(‏ إلى أن جمیع معاملات 
الارتباط بين الدرجة الكلية للاغتراب والمقاييس الأخرى ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى ٠,٠٠٠١١‏ أما عن اتجاه هذه الارتباطات فكان على النحو الآتى : 
اج ارط ا اعرا ماما یکل من ال ای و کید الد ات2 سواه لدی الد کین 
أو لدى الاناث > أو العينة الكلية . 
۲ - ارتبط الاغتراب إيجابيا بكل من : مركز التحكم أو وجهة الضبط الخارجى › 
والقلق كحالة » والاكتئاں . 


ویو جه السارقة ا صدف تقاربی مرتفع سواء بخصرورصس 


۲ 
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الطريقة الغالغة : الصدق التمييزى : 

يقصد بهذا النوع من الصدق ما إذا كانت الدرجة على المقياس تيز بين 
مجموعات مختلفة لكل منها خصائصها » كأن ييز المقياس بين الأسوياء والمرضى» 
أو بين الذكور والاإناث . 

تاغل ذلك خسبت الفررق ودلالتهابن اخسن مر طلات 
ا لجامعة » وكشفت النتائج عن وجود فروق جوهرية بين الذكور والاأإناث فى خمسة 
مقاييس: أربعة منها لصالح الإناث (هى العجز واللاهدف واللامعنى والعزلة 
الاجتماعية) وواحد لصالح الذ كور (هو التمرد). وهذا ما يوضحه الجدول التاى : 

جدول (۱۲) 


ال ودلا ها الا اة ين الد كر و لااك غلى القاسن الفرعة للاعرات 


aaa aaa a 


(Yo )٠٠ = إناث (ن‎ (Y * ۰ e 


V1 
0,۸ 
0,۳ 
VAT 
¥, 
0,4۲ 


من تعلیم الأنت: النتائج و جود قروق جوهرية e‏ طلاب لتوئ 
الأدنى من تعليم الأب فى كل من العجز واللامعنى» ولصالح طلاب المستوى 
الأعلى فى كل من التمرد والتوافق الاجتماعى. وهذا ما يبينه الجدول التالى: 


ا 


مقيا س الاغتراب 


جدول (۱۳) 
الفروق ودلالتها الإإحصائية بين طلاب المستويين الأدنى والأعلى 
من تعليم الأب على المقاييس الفرعية للاغتراب 


۹ الع 


YA, 


E,۲ 


0, 
V6 
۲۷,۹ 
۱۹,۸4 


الاغتراب العام | ٠١١,1١۹‏ 


وتعد قدرة بعض القاييس على التمييز سواء بين الذكور والاناث › أو ببن 
طلاب المستويين الأدنى والأعلى من تعليم الأب - تعد مؤشرًا على الصدق 
التمييزى لهذه المقاييبس . 


الطريقة الرابعة : الصدق العاملى : 

يستخدم التحليل العاملى - كما أشارت أنستازى - بوصفه أحد الطرق 
التى تحدد صدق التكوين > ويستخر ج منه الصدق العاملى Factorial Validity‏ 
(أحمد عبد الخالق» )۱۹۹١‏ . وقد أسفرت نتائج التحليل العاملى عن انتظام 
المقاييس الستة الفرعية للاغتراب فى عاملين سواء لدى عينة الذكور أو الاناث › 
أو العينة الكلية . وهذا ما توضحه الجحداول الثلاثة التالية (١٠ء .)٠١١ ٠١‏ 


— 
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جدول رقم (۱٤(‏ 
المائل لدى عينة الذكور (ن = )۲٠١‏ 


جدول رقم )٠١(‏ 
مصفوفة عوامل الدرجة الأول لمكونات مقياس الاغتراب قبل وبعد التدوير 
المائل لدى عينة الاناث (ن = )٠٠١‏ 


-١‏ العجز 
۲ - اللاهدف 

۳ - اللامعنى 

٤‏ - اللامعيارية 
ه -- التمرد 

, , , , , العزلة الاجتماعية‎ - > 
E KS KALA KA KES FT 


۲۵ 
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جدول رقم (۱7( 
المائل لدى العينة الكلية (ن = )٠٠١‏ 


-١‏ العجز 


۲ - اللاهدف 


۳ -- اللامعنى 
٤‏ - اللامعيارية 


© -- التمرد 


> - العزلة الاجتماعية 
أسفرت نتائج التحاليل العاملى المبينة فى الجداول الثلاثة السابقة ٠١(‏ › 
)٠١ ٠‏ عن انتظام المكونات الستة للاغتراب فى عاملين - سواء لدى عينة 
الذكور » أو عينة الإناث » أو العينة الكلية (ذكورًا وإناثا) فالعامل الأول تشبع عليه 
أربعة متغيرات هى : اللاهدف والعجز واللامعنى والعزلة . أما العامل الثانى فتشبع 
بالعامل الأول - ارتباطا دالا احصائيًا فى جميع العينات » على الرغم من ذلك فإن 
الأمر يستوجب منا إعادة النظر فى هذين المكونين كمكونين أساسيين من مكونات 
الاغتراب. وأهم ما ييز النتائج السابقة هو استقرار البناء العاملى للمقياس فى 
عاملىن عبر جميح العينات › ما يعطى هذه النتائج درجة معقولة من المصداقية. 


۳٦ 
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: بعض الدراسات التى أجريت على المقیياس‎ )٦( 

أجريت على هذا المقياس ثلاث دراسات » نعرض لها بإيجاز على النحو الأتى : 

الدراسة الأولى: قام بها معد المقياس (عبد اللطيف خليفة» ۲٠٠۴۳‏ « أ »)» 
وهدفت إلى بحث علاقة الاغتراب بكل من التوافق وتوكيد الذات ومركز التحكم» 
والقلق والاكتئاں لدى عينات من طلا الجامعة. وقد استخدمت المقياس 
اضرو الى جين اا عرفا لها حه بكرن الان من جن ار كت 
هذه الدراسة عن تمتع المقياس بخصائص سيكومترية ملائمة . 

الدراسة الثانية: وهدفت إلى فحص علاقة الاغتراب ي من الابداع 
والتفاؤل والتشاؤم. (انظر : عبد اللطيف خليفة » ۲٠٠۴۳‏ «ب») وا فيها 
صورة مختصرة من المقياس تشتمل على ثلاثن بندًا فقط. وأسفرت نتائج هذه 
الدراسة عن تتع المقاييس الستة الفرعية للاغتراب» بقدر معقول من الثبات 
والصدق . حيث تبين من خلال طريقة الاختيار - إعادة الاختيار أن جميع 
مغامادت الات رة إل خد كير مان أن لهده القاتين اة 
والمقياس العام صدق مرتفع > حیث تتمتع باتساق داخحلی مرتفع› وبقدرة تميزية 
عالية » فقد تبين مثلاً وجود فروق جوهرية بين مرتفعى ومنخفضى الاغتراب على 
كل من التفاؤل والتشاؤم » حيث تزايد التشاؤم لدى المرتفعين » بينما تزايد التفاؤل 
لدى المنخفضين . وارتبط الاغتراب بالتشاؤم إيجابيًا وبالتفاؤل سلبيًا . كما أسفرت 
نتائج التحليل العاملى عن تشبع خمسة مقاييس للاغتراب على عامل واحد (هى 
العجز » واللاهدف » واللامعنى » واللامعياريةء والعزلة) » بينما تشبع متغير واحد 
هو التمرد على عامل مستقل . وهى نتائج مشابهة لما أسفرت عنه الدراسة الأولى . 

الدراسة الثالغة: وتر كزت على فحص علاقة الاغتراب بالمفارقة القيمية (عبد 
ال ا وخرت اشا على المقياس الختصر ۳١(‏ بنذا) 


۴۷ 
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وكشفت هذه الدراسة عن تمتع هذا المقياس بدرجة معقولة من الثبات والصدق »› 
وقد أوضحت نتائج هذه الدراسة الثالثة أن جميع مقاييس الاغتراب تشكل فيما 
نها واة مکاما د باستفا: مقاش التمر د والدی تکل کنا تفا کا 
أظهرت النتائج ارتباط جميع المقاييس الفرعية للاغتراب بالمفارقة القيمية ارتباطا 
إيجابيًا باستثناء مقياس التمرد. 

وفى ضوء نتائج هذه الدراسات الثلاث نجد أن الأمر يتطلب منا إعادة النظر 
فى إدراج مكون التمرد ضمن مقياس الاغتراب . 
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مقياس الاغتراب (الصورة الأولى) 
اعداد: أ . د/ عبد اللطيف خليفغة 


فما يلى مجموعة من العبارات التی ت تشير إلى شعورك وسلو كك نحو بعض 
الموضوعات» والمطلوب أن تقرأ من فضلك كل عبارة بعناية » وبين مدى انطباقها 


CS 


جة )١(‏ إذ 
جة (۲) إذ 
ضع الدرجة (۴) إذا كان مضمون البند يعبر عنك بدرجة متوسطة. 
ة )٤(‏ إذ 
جة )١(‏ إذ 


e E 
لدی دالية یرالد ل‎ | 


بمكننى الاستمرار فى المذاكرة لعدة ساعات 


١‏ | لا أتوقع حياة أفضل فى ظل الأو ضاع الحالية 


ادات رامحدآسي إل E‏ 


۴ 


لیس لدی معنی واضح وتحدد خیاتی 


ی آ|آ کے 
a |»‏ 


£ 


أتفانى فى مذاكرة دروسى لكى أحصل على أعلى التقديرات 


أجد نفسى أحيانا أعمل أشياء دون فكرة مسبقة عنها 
لدى خطة وأهداف محددة لكل ما أقوم به من أعمال 


أستغل كل وقتى فى القيام بأشياء لها معنى 


ج | ج | ج | ج | ا چ | € 
| > | > أه | +e‏ |^ | | 


| ۲۷ | لا داعى للعافس والصراع فى العمل طالا أننا سوف نموت 
۸ | للعلاقات الاجتماعية أهمية كبيرة بالنسبة لى 

۹ | لا داعى لقراءة المراجع وأكتفى بالكتاب المقرر 

٠‏ | لدى أشياء أحبها بشدة وأخرى أكرهها بشدة 
١١ |‏ | أشعر أن العادات والقاليد تقيد حياتى وتحد من حريتى 

۳۲ | لا توجد معايير اجتماعية واضحة يمكن الاعتماد عليها 

۴۳ | لى معاييرى الخاصة التى اعتمد عليها 

٤‏ | يقتصر تطبيق القوانين على البسطاء والفقراء من الناس 

٠‏ | يتمسك الناس فى مجتمعنا بعادات وتقاليد قديمة لا قيمة لها الآن 


٤ 


نجاحى فى بعض الأعمال يرجع لأنى خرجت عن القواعد الصارمة 
أعتقد أنه ليس هناك صواب أو خطأً فى الخياة 
ناك كثير من القوانين يجب إلغاوها 


آنمنى أن ينقلنى خيالى بعيدا عن الواقع 
أعجب بهوؤلاء الذين يريدون تغيير الأوضاع الحالية 


e 


۲ 


أميل إلى معارضة ما تقره الحكومات من سياسات 
بقاء الأوضاع على ما هى عليه سوف يوّدى إلى تأخر المجتمع 
١٠‏ | أرفض الإشتراك فى الأعمال الجماعية 


۲ | انا شخص إنطوائی 


o0 


۳ | لا داعى للمشاركة فى الحاضرات منعا للإحراج 
أشعر بالعزلة عن الآخرين 


أجد صعوبة فى إقامة علاقات صداقة مع الزملاء 


۰ 
٤‏ 
مه 
5 
% 
مد 


أشعر بالو حدة حتى أثناء وجودى مع الناس 
العزلة نجعلنى أشعر بالهدوء والسكينة 
الصعب الحديث أمام عدد كبير من الأشخاص 


¢ 


o o o0 o‏ کل 
کے ٠‏ ج لے . 


البيانات الشخصية 


الاس :الجنس: ذکر(۱) اشی(۲) 
العمر (عدد السنوات) سالكلية:_القسم: 

الصف الدراسى:- الديانة: مسلم(١)‏ مسيحى(۲) 
التقدير الحاصل عليه فى العام الدراسى السابق: 

النسبة المئوية للنجاح فى الشهادة الثانوية: 

مستوی تعلنم الأب: 
مستوى تعليم الأم:--- ‏ مهنة الأم : 


۹ 


مقياس الاغنراب 
( الصورة الختصرة) 
اعداد: د/ عبد اللطيف خليفة 

فيما يلى مجموعة من العبارات التى تشير إلى شعورك وسلوكك نحو بعض 
الموضوعات» والمطلوب أن تقراً من فضلك كل عبارة بعناية » وبين مدى انطباقها 
عليك فی ضوء ما يأتى : 
ضع الدرجة )١(‏ إذا كان مضمون البند لا يعبر عنك على الإطلاق. 
بو ضع الدرجة (۲) إذا كان مضمون البند يعبر عنك إلى حدما. 
إذا كان مضمون البند يعبر عنك بدرجة متوسطة. 
إذا كان مضمون البند يعبر عنك إلى حد كبير. 


صح الدرجة )٥‏ ادا کان مصمول الك خن نك تماما . 


(۱) 

) 
EN 
)٤( ضع الدرجة‎ 
(٥) 


١‏ | أشعر أننى غير قادر على تحقيق كل ما أريد 
E HI Kk‏ 
| ساملات من جد فل اعقو رامد 
آقعر ئی فو ادر صلی ملاو و 

رى أن قدراتى وكفاءتى عموما أقل من الآخرين ا 
ليس لدى أهداف واضحة أسعى إلى تحقيقها 
آعیش نی ارس 
أشعر أن آمالى وطموحاتى محدودة ا 
ا 

ا 

س 


لا أتوقع حياة أفضل فى ظل الأوضاع الحالية 


لیس لدی معنی واضح خیاتی 


س ج 


ې 


وفيما يتعلق بالصورة المختصرة من مقياس الاغتراب والتى تشتمل 
على )۳١(‏ بندا » فبنودها موزعة کالآتی: 
| -مقياس العجز : البنودمن اة 
۲ - مقياس اللاهدف : البنود من .٠١ - ٦‏ 
۳ - مقیاس اللامعنی : البنود من .٠١- ١١‏ 
٤‏ - مقياس اللامعيارية : البنود من .٠١ -١١‏ 
- مقیاس المغامرة : البنود من |۳ „o‏ 
قاي ا الد ت 


على الدرجة وفقا لهذه الإجابة » كما مكن الحصول على درجة كلية لكل 
مقياس من هذه القاس الستة (تتراوح بين )٠١ - ٩‏ كما يمكن الحصول على 
درجة كلية للاغتراب (تتراوح بین .)٠٠١ - ۳١‏ ويتم رصد إجابات الفرد كما 


